Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda
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ea ren L Barackos tea P! . 9y e
Csokis tej ) G Paprikas szalamis
o Siit6tokos sajtkrémes . .
Kifli . Korpas kenyér
Rozskenyér .
Margarinnal
Tizorai (00029) Iskola
felsé Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3299 173g 7379 13.02g 10619 7.09g 9.27g 3329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54229 19.98¢ 0.689 56.40 g 24989 1589 47419 19.99g 1369
1,7 1,7 1.(7)
Er6leves . o ’ .
. . Almas-fahéjas szilvaleves Kerti zoldségleves
Cérnametélttel o ; )
. PPN Tarhonyas hus Bolognai spagetti
Zoldborsofézelék Vegyes vagottal Reszelt sajt szorattal
Fasirttal 9y 9 /
Ebéd (00029) Iskola
felsé
Energia: 796.04 Kcal / 3,327.45 Kj Energia: 627.06 Kcal / 2,621.11 Kj Energia: 589.21 Kcal / 2,462.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.92¢g 42,609 8.68¢9 23399 25449 359¢g 27.899 26.03g 8.58¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
75.57g 19.98 g 1869 77.189 11.39g 161g 60.04 g 2.05g 221g
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
Soproni felvagottas .
oP i "g . Puding
Teljes ki6rlési kenyér . . . .
- Sonkas-sajtos pizzaszelet Kiflivel
Margarinnal .
o Mandarin
Paprikaval
Uzsonna (00029) Iskola
felsé Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 156.17 Kcal / 652.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 12.08 g 4389 15.74 g 11.09g 4919 4469 0.58¢g 0.10¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.279g 0.009g 1409 26.13¢g 3.03g 2029 32.60g 0.00g 041g
1,(7) 1,3,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersdgeb édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Tej
Margarinos Citromos tea

Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Korpas kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 ¢ 10.74 g 5929 7.03g 14209 5419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39509 0.00g 1439 52.46 g 2058 g 0.03g
1,7 1,3,4,7,10

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyszdsszal
Szaloncukor

Poéréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval
Narancsos mézes
kakukkflives csirkecomb
Vegyes korettel
Alma

Energia: 756.49 Kcal / 3,162.13 Kj Energia: 996.04 Kcal / 4,163.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.109 28229 5429 21219 27.30g 4299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
63.90 g 0.31g 4939 164.659 70.44 g 2049
1,7,9 1,3,7,9,(12)

Sertés parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81lg 11599 4479 8699 7929 3.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
2859¢g 0.00g 1389 29.61g 0.00g 1.25¢g
1,(7) 1,(7)
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